
Vorbereitung Winter 18/19
Woche Tag Datum Beginn! Was? Wo?

Freitag  04.01.2019 18:30 Trainingsauftakt!
Sonntag 06.01.2019 13:00 Spiel Auswärts SC Emscher Crange
Montag 07.01.2019 19:00 Training
Mittwoch 09.01.2019 20:00 Hallentraining Zocas Bochum
Freitag  11.01.2019 19:00 Hallentraining Zocas Bochum
Samstag 12.01.2019 Helfen Hallenturnier Dördelhalle
Sonntag 13.01.2019 13:30 Hallenturnier Dördelhalle
Montag 14.01.2019 19:00 Training
Mittwoch 16.01.2019 19:00 Training
Freitag  18.01.2019 18:30 Training
Sonntag 20.01.2019 16:30 Spiel Auswärts VfB Börnig III
Montag 21.01.2019 19:00 Training
Mittwoch 23.01.2019 19:00 Spiel Heim SuS Wilhelmshöhe
Freitag  25.01.2019 18:30 Training
Sonntag 27.01.2019 12:30 Spiel Auswärts SV Langendreer 04 II
Montag 28.01.2019 19:00 Training
Mittwoch 30.01.2019 19:00 Training
Freitag  01.02.2019 18:30 Trainingsspiel??
Sonntag 03.02.2019 12:30 Spiel Auswärts SpVgg Gerthe II
Montag 04.02.2019 19:00 Training
Mittwoch 06.02.2019 19:00 Training
Freitag  08.02.2019 18:30 Training
Sonntag 10.02.2019 Spiel Auswärts SW Eppendorf 2
Montag 11.02.2019 19:00 Training
Mittwoch 13.02.2019 19:00 Training
Freitag  15.02.2019 18:30 Training
Sonntag 17.02.2019 12:30 18.Spieltag FSV Witten

Immer Laufschuhe mitbringen (auch beim Spiel)
Abmeldungen bis 2h vorher, ansonsten gilt man als unabgemeldet
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